
TRT SYMPTOM TRACKER

TRTHUB.COM

Use this table to log your energy levels, mood, libido, and overall well-being before or during TRT. 

Print and �ll out daily or weekly to track patterns.

Date Energy (1-10) Mood (1-10) Libido (1-10) Sleep Quality (1-10) Notes

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           


